DE CE SINT CONSIDERATE 
BOLILE CARDIOVASCULARE 
INAMICUL NR. 1 AL OMENIRII? 


Nu cunoaștem încă suficient da bine momentul în 

în organism acea boală vasculară 

ani mai tirziu o hipertensiune ar- 

terială permanentă, un infarct de miocard sau un acei 
dent vascular cerebral, 


STATISTICILE DMONSTREAZĂ : CELE MA MULTE VICII 
1 FAC ASTĂZI BOLILII CARDIOVASCULARE, 


e Statisticile Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii (0.M.S.) arată 

că peste 58 da sulă din decese au dept cauză bolile cardlovas- 
e In Prania, 11 în sută din pameni mor din esua unei boli 

rarilovaseulare. in mpeeial de ateroseleroză. 

Dintre bolile cardiovasculare, intaretul de mioara este cauza 

primelpală a morții de origine cardiacă. 

e 20 in sută din persoanele decedate prin iatarei au surombat 
în primele irei ore de la criză. 

e Din patru decese de moarie subită. irel au drept cauză prin- 
vipală intaretul de ralocară. 

e Din trei cazuri de moarte subilă unul este fără nici un tel 
de vimplom aaterlor : pacientul sucombă Târă A 1 stiut că a avut 
„vrea boală earajovasculară. 

e Bărbaţii sini, în medie, de două ari mai frecvent afectaţi 
decit femeile de o boală cardiovaseulară. în special infarct. 

e A doua cauză principală de moarte subită, după intarei, stat 
„. sceldentele vasculare, hemoraaile cerebrale (5 În sută din eavuri), 

e Statisticile companiile de asigurări pe viată arată că spe: 
ranța de viaţă este cu atit mal mare cu cit presiunea arterială 
CEA.) este mai apropiată de valorile normale. 

0 25 Ka exces ponderal scurtează viața cu eirea ? ani. 

e în 13 in sută din cazuri hiperiensiunea apare ea urmare a 
unor leziuni localizate Ia nivelul riniebiler. 

e Wipertensiunea afectează pină la 15-20 in sută din totala: 
tea populației, indiferent de structura social-economică a țărilor, la 
srupele de vârstă 40-45 ani acest procent fiind mal ridirat. 


INFORMAŢII — NOUTĂŢI 
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Chirurgia cardiovasculară din România 
este printre cele mai bune din lume 


ne-a declarat reputatul chirurg prof. dr, MARIUS 
BARNAND dim Capeleva 


Aflat pentru a treia oară în România, unde a operat impreună cu 
specialiștii: români de” ta Spitatul Pundeni, reputatul chirurg, de bull 
mondiala prof. dr. Marius BARNARD. din Capetoien ne-a dmprtăgit 
opinia sa în legătură cu aporiul chirurglei la” rezolvarea unt. boli 
candiovaseulare. 
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Tan Pop D. Popa, șeful clinici 
de chiniraie carălonaseulară, și 
cu colaboratorii săi. Ce părere 
aveți” despre” rezultatele, china. 
ic galei 'ăcapre”“apectaluti vo: 


Sint elos pe specialiștii ro- 
mâni de Ja” Fundanl. "Ei au condi 
4 'de inviatat pentru, a “coniribul 
flrect şi cu competentă Îa îmmbună- 
tâţirea "mănâtăţii în tară. Aş 11 do- 
Tit să mă aflu și eu în acdartă 

tuaţie, Chirurgia carâiacă în unita. 
tea Fundeni ro abia deci ani de 
activitate, în clinica nouă, dar atit 
ca cit și cea mat linâră unitate — 


cea de ia Tirgu Mures cz 
Valu capia activitatea: ate în pda. 
văr de neorezul. “aproape “mâgie: 
ielui “în Care se dei aceata 
Fundeni ÎI în poli inehipal că st 
poate avansa ama de repede, Si 19. 
toti arta “o Teditate. At Iucrat de 
doua ori cu specii români 
sccasta este a rela mea vis în 
iemânia > și trebuie ră apun că 
m at imorealonat de progresele 
invegiătrale în acest pure Sterea 
în CE privea gâmma, tehnica opta: 
tori, Peaitatai "și numara Tatce- 
sentier Bucale” omiute, de 
nlișiut români ba enstrzia cat 
ilorasetinră a apte Fuente 
tinină seama de Mortalitatea decee- 
îi de “maică ce a inrorisirat-o în 
interveniie mari etechinte ant 
sanie cu ale alto centre cu truăt- 
(E din lume, În prezent dinte da 
chirurgie " cardiovascular de dn 
undei. esta din multe punele de 
vedere prinire. cele” mal Dune din 
lume. Chirurgi români nu operat 
6 de cazuri pe cord deschis în 
aproape 4 săptâmini. operații Ia 
care am participat și eu: a 
rezistat Un singue deces. Mal mult 
dec “atit nu se putea” fac, 
Meest rezultat ete egal cu ai 
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alte, centre este” numărul” țolal de 
operații. peniru că este Vorha de o 
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dori să mulțumesc autorităților 
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progreselor chirurgiei cardiace și să 
alut efectiv, onmenii suferinzi. Fate 
una din cele mal mari experiențe 
pe care am parcurs-o în viaţă. 


Vieţile multor mii de oameni au fost salvate 
datorită condiţiilor nou create 


Inul, dr, docent IOAN 
POPA, gelu! clinleii de, 

monturi ia adevar date — apializare în cl 

ui | ÎN70' au mareat tm reni progres în 

activitatea de carălochiurgle an 

fara noastră. Astfel, s-a alune ca 

Ksauutatele din anul 1478 să atingă 

valoarea acelora din centre. cu tă 

ie în 'acast demoni De la an ln 


20 s-atu Inregistrat progrese atit în 
Ava sa Dersonalăi eă e deschidă ce privește; cantitatea, cit pi cal 
Spitalul Pde "boli “caralavasculare | tatea muneii depuse de ioți oame- 
Fundeni-Bucureati, cui o capacitate ll muncii din cliniea de chirurgie 
dle isca 700 paturi. Struetura aees- — cardiovasculază,  Prezentăm citeva 
(6 înee apilal conceplia, orpani-  cilre comparaiive et anul 1970, con: 
zarea. dotatea.  munchionalitatea și, aderat cel mai bun în perioada 
în Vitumal tinip, și reziatele ob. — anterioară. 
finute alei ÎI situează la” nivelul 

Endiiile ercate, ă 


aie potoli mere: Sasa 
izitat acest Internă ET ET) 
app pal pt m VIRAL Mai Gratie i 48 
azi upăe se trata, ln cel mal inalt  OPeTațli n coca m iu 
pia Iara al a m se 
(ip tn oh rulz, “omite a Alea 
CI sI e e ear ec ARII IEC 
Turia, răi pi bemalosie ce Oct 
tehnicii metaale: Crearea: în 174 n fă boieri carta — 400) 
Mai ale a eur Mere si 


din Spitalul elnie Pundeni-Bucu- 


Se efectuează una din operaţie, pe cord deachia — inlocuire, dublă 
volvulară 


P- i (matii 
Ginsinau-ne în mute 

Îi e 

în ema ca ea anl m het 
intari ne Rm tar 

Ea smțiar, imena a dal atenta 

Sper NI 

(sănătate. Content” 


acest sector de activitate se ră- 
dulese” aă-și. perfecționeze“ continuu 
aliticarea profesională şi. metodele 


de dimgnestie de mare, finete 
SRutuiitetă atita Milea 
derne Isitode de iatameni medi 


solicitările din străinătate pentru 
operații, tratamente, pentru. ape- 
clalizări, doctorantură ete. Ja nol 
1 țară. 


Tehnica în slujba sănătății 
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reaciie de udaj în comatein- 


nimă, rinichi, erele ele. 


— De ce este Mipertentiunea 
um paradoz al tozietâți mo 
derme? 


— De fapt este un triplu paradox 


tre eee mai tipi e pe bi 
le poasire, esto, map, 

Mn emtice ete: dame! pele 
inescule atit de Către pacient cit 
și de către medicină, In al daliea 


tratament, nual un sfert ue 
core: pa ui rată, așa cum 
CS înartat lac 
— Ce rol atribuie. specialiști! 
tratamentului medicamentos ? 


— Un bolnav, la care, s-a contir- 


ră 
tratament “diferite, > individualizate 
„numea de către. abate 

tuaui atatisile din toată tumea 
demonstrează că hiperlenăvii care 
urmează un atament corect alai 
mult al puţin expuși unor. com: 
plicați cercbrale, renale ori intaret 
n “inlocară Avorm Muticamenie, 
foarte înine. pentru a "menține o 
tensiune” în Îenitele “el” normale, 
Genălţia este ca, canta cu medi: 


sin Care” inte “apncata” înc 
ishi Ai et dart pacient tă 
ducă al, ță normală, activă. dar 
ÎN cacat sli apa i 
Mimentaţia și peulaten: 50 cuie 
area, tocul de” chlae, să “nu 


tivitate, normală, menită ni-i ridice 
tonusul de optimism ; lipsa de 
activitate și acceptarea unel atitu- 
dini pasive put face mal mult rău 
ecit bine. 


Fumatul — factor de risc 
în bolile cardiovasculare 


Tia lumea glie că tumatul, 
consumul “exceriV, de țigări ini 
Catuza cancerului de plămini. Mulţi 
se, intreabă tnsă — în apecial fu- 
mătorii — dacă în adevăr tutunul 
tavocizează și bolile cardiovasculare, 

“Incă din 1908 sa constatat că 
exisiă o legătră directă intre con- 
surmul de țigări și Inmustarea din- 
metrului arterelor. Uiterlor, ample 


400 


studii statistice și de laboralu: cu 
coatirmat influeț nefastă a fu 
matului” asupra “inimii Și vaselor. 
Astăzi se știe cu certitudine că 
nicotina din tutun. provoacă aecele- 
rarea ritmului cardiac și ingustarea 
carierelor, terminale, Pumătorii. care 
e lasă de fumat constată să ritmul 
lor carălae se ameliorează, inima 
devine mai econoama” pâraie 


„Tutunul favorizează, totodată. Și — proporțional cu numărul de țigări 

mec A OXIdUUl di fumat pe ai, dar și cu conținutul 
ph niporiu! Jar” (procentul) de mudron «i nico 
e “amtmenca. distruge” vitamina C, | lină. Dacă pe pachetul de țigări ar 
siuă vorganbemului. Va i imăleale și aceste procente | de 
a reupii chiar să calcule” — toxine, fumâtorul ar putea ră-ti 
aleagă sortimentul preferat şi după 
acest criteriu, desigur mal convin: 


poata, să scadă in medie cu 20-30 
im 


i 
i 
î 


i 
fise ze 
E.PE tsEE 


Desene de Viorel SANDU | vic) care numa practicat exerciţii de 


in 1953-1994, s-a introdus gimnat- 
Mea medicală terapeutică cu rezul- 
tate foarte bune. 
— Cura de slăbire prin redu- 
cerea. numărului. de. colorii este 


um mijloc tot atit de eficlent în 
prevenirea bolilor cardiovascu- 
lare? 


— 1n cura de slăbire, printre alte 
mijloace: se “recurge la “reducerea 
Sonsusulul de 'alimene. Or. simpla 

mutle 

entă- Pe lingă aceasta este, necesar 
a organismul să e pus În siiua- 
la de'a arde”, de a metaboliza sau 
Sonata” urplbatii de calorii - din 
alimentație Prin practicarea exec- 
tiţlloe “falco, a. migcârii, Aetivita- 
ea “zică “asigură o mai bună 
'nistemelor și organe- 

"a sistemului carălo- 
Văicular. pentru “că prin exerciții 


tizico alt mobilizate mijloace com- 
plexe de apărare a sântăţii și de 
Îmbunătățiee a condiției [i 
omanlsmulul. Nu este tot una să 
stâbeatl În greutate și să nu ai ca: 


E 
E. 
& 
$, 
E 
ji 
Li 
[i 
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dentarismului 
şit de sapt 

dar ele irtbule completate cu exer- 
cițiuie fizice” zilnic. Eate mult mai 
util ma se facă ziinie 10-13 minut 
“de, exerciții fizice. (dacă se poale 
dimineața și, seara, ar (1 ideal) 
seclt o, medinţa de exerciții fizice, 
jocuri sau aport, la sală ori în aer 
îtber, o singură dată pi săplămină, 


NE me ee a aie Preia Ed 


[] DINTR-O PRIVIRE. (9! [] 


ŞI STRĂBUNICA 
FACE SPORT... 


— Mircarea o devenit și un 
mijloc (de. tratament. 


— In această direcție avem o ex- 


reci 
eat "Paint de măi vine de aaa 
Beceaile în uter boli” 


printre 


de nitroglicerină necesară, iar unii 
dintre aceşti pacienți nu au mai fâ- 


Efortul fizic este 


ut riza de anglnă. Avem e ext 
uit avant oa rii 
e e meant ta dea 
Stan uitate cecul pe: 
E N o arat i 
Et ue ari dleiția prove: 
Rasa Betnuti Curălac genorale 
de valvulopatii. 

prime eniloncele de tratamen 
tn itimane” dure at peri Un ue 
lată ancuta sc înseși" euta 
ec îteta mircea,” Ezaeiue e 
a natie sălocărdle sai ac: 
“Mitaie vaalare medaret ci mai 
temele apti utăit de miscare 
SEPiata a eo ajaloni proezorului 
3 tit Ec măcel care 
giza, Dona ln GR pet 

roereuya. apa În 

île act amina a ecetaţă 
ai" Srină intra lare de 
Sinitate A mat ună: 


bun, dar atenţie! 


e e ti, Un sint 
poat accelera ri Caralac 
În meste 200 de DALI pe minut și 
că gebitul inimii poate îrece e n 


Acest pen de neeident cate 
teecvent decit ne inchipuim și “da 
persoane incă tinere, în special cind 


se trece deodată ln o activitate 
portivă intensă, după o lungă pe- 
rioadă de inactivitate (de exemplu, 
1a inceputul concediului, al vacan- 
e, S-a constatat că riscul este și 
mal mare dacă În acest eat „spor- 


tivul” amator, fiind fumâtor, folo- 
seg geniu dum. paza Teprlat 
os? sara contribuie la” mărirea 
procentilui de acizi grași șia sub= 
Stanţelor care. contractă, 
teză Alamelrul arierelor 
telor. Riscul acestor SA 
zionali, de „vacanțăv, este mal ma- 
re cind, după o viață sedentară de 
mai multe luni, tree la „orar de 
schi, tenis sau' de natație, înainte 
de 4 se odihni citeva zile, de a ne 
antrena treptat, cu efort dozat, 
Exerciţiile trebuie să fie reco- 
mandate În general de medie, după 
capacitatea de efort, în funcţie, de 
vizată și de starea de sănătate. 


i capia: 
i entoca 


Se conturează din acest „DOSAR. AL INIMII" — care nu şi-a 
propus 68 trataze totalitatea aspectelor — două concluzii impor: 
tante. Anume, că, progresele inregletrata de ștințele modicale în 
ultimii ani permit o cunoaţtere tot mai bună, mai precisă a fac: 
torior, a cauzelor. celei mol vasta Şi ueigăteare epidemii a tumii 


moderne, bolile. cardiovasculare. De. asemenea, că oceat flagel. 
inamicul nr. 1 al omenirii, poate fi învins în primul rind prin mă- 
suri de provenire, printr-o atitudina conștientă, rațională. 


SD e Sa 


După dumnaavoastră In mod obişnuit. Și eu sint piston 


Răspunsul este simplu, dar unii îl complică 
in funcție de postura în care se află : 
1a volan sau pe jos 


Patru întrebări și tot atitea răspunsuri despre 


calitățile și răspunderile ce revin conducătorilor 
auto în asigurarea deplinei securități 
în condițiile circulației automobilistice de azi 


Numat 


d 


ca- | cărculatie: 
voltarea În ritm inalt a 
economiei — naționale, 
intensificarea procesu- 
ui de urbanizare. cres- 
terea continuă a venl- 


vitale 


turilor, populatiet. am 
ploarca turismului în. 
tera a internaționa) au 


0. "dezvoltare 


ţine 1a un nivel ridi- 

cat si în anii următori. 

în București 

circulă în prezent mai 

multe autovehicule de. 
existau 

fara în urmă cu un de- 


În totalul transporturi 
ce 2 aceste, 


temporane 


mută din volumul 


fară precedent a irafi- | “În aceste conalții, 
calul rutier. Ritmul de | preocuparea pentru a 
Sreștere a parcului de | asigura o 

utovehicule la “noi | curzivă și in deplină 
este mal mare” decit | viguranță: care să o- 
media pe plan mon- | crotească  intonritatea 
dial si. potrivit prog. | fizică și viata oameni 
nazalor, El se va îmeh- | loc — șoleri și pietoni 


nanelor de miliție, pre- 
Cum ai a tuturor acte” 
loc nvestii cu airi- 
buţii și răwpunderi tn 
acest ” domeniu. De 
omul de În Volan, de 
pregătirea iul, de cali- 
tăile, și "aeteeiele “pe 
care Ie are, de uradul 
iu de responsabilitate 


în toată 


[i i conatiintă civică de- 

binde: în ultimă în 

nervuri | stanță. simuranța clr_ 

lumii 'coa- | culatiei “pe drumurile 
2 emijioa- 


celor” auto din (tara 
| noastră'le revin 62 "în 


publice. De nici, o pri= 
mă întrebare. în cadrul 
anchetei noastre ? 


Cine poate fi conducător auto ? 


— Esta o intrebare [ircască, m 
care si-o pune fiecare cetățean care 
aspică să devină “conducător. auto 
prteaicei nu amatar, Derla înun 

t irebale. să fie reținut fap- 
tul că volanul nu poate îi incredin- 
at absolut tuturor celor care, vor să 


nală si civică irepron 
er de muncă. în familie. ln socle- 


tate, in viața de toate zilele, 
Aceasta mu trebuie să mire pe ni- 
mel. pentru că —— așa cum 0 do 
vedete. "cercetările 
țară și. peste hotare — cel ce do- 
Feste Să Conducă un autovehicul re- 
bule să întrunească "unele, condiții 
specifice indispensabile pentru pres- 
tarea acestei "activităţi în deplină 
siguranta. 

Pentru a conduce un autovehicul 
nu se cere Un coeficient muperior 
al inteligenței generale, dar o 
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obiective 


multilaterale a structurii 


îi 
n ui, 
îl ai ju 


îaiifea 


conducătorilor auto 


Ce e nou in pregătirea 
examinarea 


îi 
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i lil ti MU 
ul i: ju ii 
i Mal Ma E ii 
paza ÎI si a 
Alia ua iii ] i 
| Putini ie li 
' ți "ia ii isa ză di 


Odată cu, pertecționările. impuse 
tinda, examinarea și testa- 
ici n conducatorilor 


propriei vieţi și a semenilor săi, 


IEC ia deputata Atomi | Colomel Victor BEDA. 
plexitatea circulației moderne, de șeful Direcţiei circulație 
nsteu divizate e eiaiiori ma din Inepeatoratul Ganea 
meveelor si solicităriloe cărora tre- oi Miliției 

„Ce se inţelege prin conducerea preventivă ? 
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Constantin 
în scopul evitării | seful Siciului circulație 
evenimenieior uitare, în palida me Gl miițiel municipiului Bucureşti 
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cârora ar trebui să le râs- 
eu + promptitudine, 
Pyitarea oricârul eveniment „nede- 
lt. "Cub alte 'cuvinte, alcoolul pro- 
voacă tulburări de —ucomodare, de 
Şedere în protunziene și în 


iși 
Si 


S&le bine să me știe să la concen- 
Vent relativ. mici ub 040 grame 
n'Tale). alcoolul scade. pivelul | de 

mesaata, “reduce 


comportameni 
inmuenţează judecata și capacitatea 
de apreciere, de evaluare a situaţii- 
lor, producind un optimism, exage- 


„pe. seama. abilității 
cum a Intimplării. Se cuvine făcută 


i: 


ii 


cutate. 
mută £ în orice dosă ar fi 
sicoatul are inletdeauna create ne 
ative, acosehit de periculoase pen- 
rm siguranța ekreulațiel. 

Prod: univ. dr. 


Moise, 
directorul. institutului de medicină 
egală București 


au loc cele mal mulie acculuntu ? Dur cele, mat puține ? Unde ? Cum ? 
entru ușurarea lţeleseri (i spre îuare aminte, am Inloemit acent tabel: 


“Orcii ar i de bune trincie, un auimebii pu se poate opri instanta. 
E Romana veci alu i n Ezute pt ăse pă 

propriu-zisă, automobilul parcurge o distanță în funcţie de vi- 

22 CN str dea Do aa, eta 

oc îl poieni ina a orezul mame 00 apele est cual 


inca o secundă : 


„0. epidemie 
Li 


Potrivit atatisticilor  Organizațivă 
Mondiale a Sănătăţii (OMS), 
după bolile cardiovasculare și can- 
cer, accidentele rutiere —constitule, 
în ora actuală, a treia mare cauză 
a mortalităţii în lume, Dintre prin- 
cipalii factori al traficului _rutiee 
= omul, drumul și maşina —— cer- 
cetârile "efectuate la noi şi în alte 
țâri atribuie factorului uman vino- 
vătia producerii. accidentelor. intr-o 
proporție de peste 90 Ia sută. lar 
restul din cauza maşinii, drumului, 
hazardului, Într-un comunicat 
dat publicităţii în 1978 de Or- 
anizaţia Internaţională a Mun- 
vii (0.1.M.) se arată că, în medie, 
în fiecare an peste 1000 000 de oa- 
meni de pe glob sint _accidentaţi, 
iar dintre ei, mute de mii își pierd 
vimța. în majoritatea țărilor. lumii, 
n tiecare persoană decedată intr-un 
accident rutier revin 10-19 răniţi 
arav, și 30-40 răniți ușor, S-a cal- 
culat că intr-un singur an numărul 
celor. decedați în aceidentele rutiere 
din Europa este aproximativ. egal 
i, uneori, chiar mai mare decit nu- 
mărul celor decedați din cauza 
borabel atomice de la Hiroshima. 
Intr-o mele de țări, riscul de a 
muri într-un accident rutier, Ja o 
virală Intre 19-90 de ani, a devenit 
acum de 3 ori mai mare decit din 


viraj brusc. în asemenea cazuri, la 
“de proleciare a. persoanelor aflate 
de ori greutatea corporală, ceea ce 


egale cu mazimum de două ori 
forta pustndurl strivi. 


siguranță este. obligatorie. Utilizarea. ei 
în împrejurări exireme, În coliziuni, ci 


o 
na. Um om robust nu poale prelua În bratele 


enuza unei boli. Inte-un articol 
intitulat „O epidemie evitabilă, re- 
vinta „Sante du Monde” seria : „În 
timpul ce v-ar trebui a citi acest 
număr al revistei (eirca o oră, 0 oră 
st Jumătate — nr), aproximativ 
0 de bărbaţi, temei și capii vor fi 
omoriţi sau răniți în accidente de 


eircuație”, 

Spoelalișii din diferite ări ale 
jurii au încercat și incearcă să 
evalueze costul aceidentelce de cir 
culație. Au fost și sint luate în 
calcul pagubele, materiale, suferite 
a locul accidentului şi cele supor- 
tate ulterior de victime și familile 
or, s-au socotit golurile provocate 
în activitatea productivă, costul 
asistenţei medicale și al apltalizării, 
al asistenței sociale ele. Toate aces- 
tea se ridică anual în lume În multe 
miliarde, de delari. 

"Dar dacă sub raport economie se 


pești, a suferințelor fizice _prova- 
cate de invalialtăţile temporare sau 
permanente, a implieațiilor. scone- 
mice, sociale, umane, puihologice. 


în mașină 
inseamnă 


avut loc la 2 sep 
tembrie 1804 pe trazeti 
Bucureşti Giurgiu "și 
etar. "La data arata 


s-au Inscris nouă cehi 
pale, dar trol automo- 
bile n-au putut s-o la 
dn joc: tat din cele 8 
are au pornit n-au 

tors. numal 4. Vriotte 


din judeţul! Buzău, bun 
mecanic auio,  davenit 
spal prpimzoru primei 
şcoli "de ”"'solert” “din 
Bucureyti. Pe traseu, 
din loc în Joc, se alati 


Vi de unul dintee se. 
dori, rânindu-! usor "a 
can 


e In 1070, Automo- 
bi Clubul Român îm- 
pinegie Ya de ani de 

Inființare. 

se Primul rezulamant 
antornobilisie dim "1905 
stabilea, între “alele, 
Viteza maximă tn oraș 
de 13 Im pe oră, „ati 
cit trapul cailor, tac la 
Solituzi, mai lacet”. 
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eșapament, 
putina speria Cali in: 
himaţi "sau" edlărițe, 


Na. cuncan 


1 aduna la concluzia că 


dar șă rog să lreceţi lecare 


îa tocul vostru f 


e Legea. privitoare 
ta circălata. deo, in 
Mei Foduata Viteza în 
oraș la 17 km pe oră 
îi prevedea pedeapta 
cu inchisoare pentru 
co masiţi beţia vo 
an. 


e Georse Constanti- 
nescu (devenii. savant 
de renume monăia), 
Mill Filip și Aurti 


“un automobil ar trebui 
SA aibe Tortma asroa 

mică pe care 0 1a0 
picătură de apă în ca: 
aere. 


e Acum e. jumătate 
ac0 es Quinet 


Român și al ederației 
Aeronauuce  îierha- 


iii Ti ini 
fi [it scala 
Aa i El SA: Si 
&i EI EI LELERI ri 
îi sli 
Îi sist 
Ați, ceata geaca (cn, apte 
ali i ii rii | ti i Bi: pa ini. ii 


fiii li, li Fă “ir si: ar 
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SFATURI. PRACTICE 
de care şoferii nu duc lipsă, dar 
repetiţia este MANA.» ținerii de minte 


„=Să mu le urei a volan dacă ești obosit sau n-ai dormit de-ajuns. 
„Să nu pieel la drum nemiscat sau imediat după o masă prea 
copioasa. 


anţe mari. să opreșii Ia fiecare dea or 
ninitas ? 2 pentru a serii dulciuri și 


4 put e at rea cală nel prea 
Sina ina comodă, tour și lea 
comenzie e piele și ad e exetaţi în eră 


Li 


„Cind vă aflaţi 1n volan, nu vă antajati în discuţii aprinse cu 
ceiiătii patăeeri, Îna” conduceţi numa cu o mina. Și 1A8ă4i Viata 


pentru primul popas. 


aeiermină o iaviorare subleriivă, trecă 
Bină Acum au dovedit că ea, cafeaua, bielu: 
ieate mervii și dlminucază Tuncţile neuropsihice. 


menu 
E 


pacităţii de concentrare, lar iran- Antidepresivele diminuează caps 


ehilzantele, șint Ineriminate în- citate de concentrare și stăplnirea 
tr-un umăr ridicat de _aecidenie de sine, lar alte medicamente atee- 
rutiere. S-n constatat că şoferii care tează — ceea ce este loarie grav — 


ingeri clordiazepozi  (Napoton) | aetivitatea vizuală. 
„produc. de, 10 ori mai mulle acci- 

Seme ae entalPranchitzantele — Orupel oala! de Petre POPA 
pot produce, somielență, ineapaci- Gu, eprilinul 

Per Pee fenolii, capace d inetectorat Beneroi 


su 


și a randamentului 
=: hulburăci le cos 
i mișeăruae voluntare. * În 
mod” paradoal, uneori pot apăr 
stări de drascibiltale, . instabilitate 
Pslhometrice și. emoțională, La 
Pindul or, . peurolepțicele produc 
apatie, pă de inițiativă, amețeli, 
astenie, hipertensiune arierială, jar 
excitantele psihomotorii pot avea, 
de asemenea, influență negativă 
asupra capacități de conducere 
auto. Astfel, coteina produce irasel= 
biltate, anxietate, agitaţie  psiho- 
motoric și. marchează — oboseali 


ai Miţei 


e OP TIORP t, | 


pacali senralr, oţet într-a alle de i 
casă, n cileva minute, curăjenia 


„PĂSĂRICĂ, 
MUTĂ-ŢI 
CUIBUL!" 


ALGEBRĂ IN... 
DO MAIOR 


„Cind. vezi 
muşefelul pe cîmp, 
ridică pălăria 
Şi spune: 
ZIUA BUNĂ, 
DOCTORE /“ 


Această sugestivă expresie a 
țăranilor de. piin. părțile. Apuse- 
nilor — născută dintr-o experlen- 
1ă milenară — este o inviație de 
a privi mereu mai atent în uriașa 
farmacie a naturii, de a folosi 
mal bine izvoarele ei de sănă- 


„Vedetele“ 
din lumea 
plantelor... 


mea plantelor. mediei 


Calitaţile unor plan 
te” medicinale au ont 


orădina lui erește mal 
ta? în muntii Ap 
seni, intr-o zona” Peu 


af ezpreata *. ed 
treci pe lingă. murețel 
să Ip scoţi palărla și 
ă si put Ziua bună, 


studiate și cunoscute, 


12 — Almanah Seintela — tem 


a 


RA 
pian 
fitace, 


gătbenele și rădăei- 


Satin, ic 


pane “ina foarte ingleate în Ci 
ta și char ul 
'nioriie de, 


uta foare mpreciaţă 
pin spe: in ui de de 
Eat are o actiune apecliică de il: 
iulare iau reztntare n eshulelar 
împalle! Foarte util e fi, spe 
i” penuru” cet care peloază la 
somnttere.nimdicarmeriă nu intai: 
&tauna Inaicale, dacă seara inăia- 
în de eulcare e bea 0 Cească cu 
Stai ac stitina îndulită ca'o lin 
e Catina, “0 adevărată polivita 

4 0 ndovra Ș 

mina nitita” voga n Vhtamina 
Etna și ha 2 indleata pentru see 
Sonae ră propeităi 


Dar tară o listă — niei en com 
e cuie 
pri a a 


PLANTE CU. 
SISTEMULUI enlesoază 
ine iei AA er 
Somn liniptitar) 

Sibir, Bara, vân, Gol 


ii ăia aicea), atei. 
Stati tipa tc Că 
Eau ip toţia cucul 


cu A ASUPRA APARA- 
TUtAA TON: 

3, în bronșite sint eficace ceulu: 
ile de i naaon. cimbrivor, cluba 
ai icareăieujul,. coaită-paricviuiul. gu- 
Eta a depuogr „op. deh 
vummimărică, petale de mar 

de Pisa: futa muti de plop. 
atu iepuri ine n pâna: 
plz. medicinal, plâ: 

ea ac, șoviry, i 
cina de tai iar de tc, tree 


încă "a unor 
te lua e 


Msi malai "i 


trațipâtaţi, unguras, urzieă, urate 


teza 
REA je a a Sta te 
i ERA pi mda SS 
ucuinăte eo pectorale 

anina mu” scari 


pe na 
aim) 
da 


păâal, ia de paitagioae invoce 
Mite, ab de 

cu inăt rădăcina de sănii 
Mălinae ratei de sana fiori 
ate Eroii sânt nadeas 


COADA ŞORICELULUI 


eeiean, ae e 


îi trutiza. 
[Ea 
cu y 

4 Pentru 
pomană, enalul setea Et, ala 
neatec, oa planta, Eau cout, n 


La că 


& 08 
ea 
E eee CR 


PLANTE CU ACTIUNI ASUPRA. 
APARATULUI DIGESTIV : 


1. ante stomanioe . (care favori- 
zuză Alicat Brin. secretia sucuri. 
ur asirolecetinale) ca 
ninjei, clcoara, rimbrige 
șosietlului, coriaadru; fenicul, ghin- 
jură: Mm ro are, nun 
, miăuhitan mu ahupeăi dă 
pitt mag mutare ohic 
Meană. pelin, porumbar, coltii 
aletm, aebinol, ovirv, vatpacirstel, 


la) 
ară! (toli) ! anu 
ture, scoart! coda. ăricelulul, erur 
in, vălbennlo, pbinură, hamei, ln 
în ars emăreană,jevânle, mă 

i muţeiel, muschi de” piatri 
Foltuă Bhpăale, pir, porumb tos: 
Topa, Value, stima minatoare, 
0 intari. salină, turljn-zmare, 
Unigurase Volbură, 

4 Viahte” loticate în ateciunite: 
hepatice; cealti “din  amentecul 
dn plante aflat În comert SAR nur 
teit 08 cecul hp? Sau cet din 
esua din" următoarele” “plante, 
frumnis We anghinare, eicoare, cimm- 
big, flori. de piibenele, flori. da 
îivâniică, seoaeţ de erugin, frunze 
de MAlVIt, vădarină” de“ ahințură, 
Cada porlesiuiui, răaheina dr br 
fure, feunze. de  mantă, roitapareă, 
Foiniţ,. păpadie, sunătoare, turița- 
mate 'suitiaă, fintaură, ungura 

4 Prante cui acțiune. antluiceraa- 
să; ceăn-catuli, tipenele, Men 
Biui-dlee, îuzetel, pătingină, plă 
minărică, sunăloare, tătâneasă. 

5, Flante cu “acțiune antiacidă 
eutoralidate În Piperacialtatea. sto- 
imaculai 3” “coada calului, “ saleitu, 

îi lante cu xețlume untispastică 
inledinaiă. recomandate pentr co- 
lei (etape) * anason chimen, 
cnadopacul, coada-sorleulul, fo 
leul ireacbună, mhehirna, mu 
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ta intestinul, Îndicate în calit: 
anghinare, cinbrlsor, canda-aori- 
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Biulbi Binătoare, “ urzica-moari 

PLANTE, INDICATE PENTRU 
p(RitiBH Ant, MEFADOLISAIU- 
Xa 
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escriculul, mâce urzică, 
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în 'omporiut lor predoenină vina 
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Tolo acid pieotinie. (vitamina ani 
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foarte. inut iversiicate. O Băutu= 
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8 lei apă gi 1 ka zahăr. Duph ră 
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froază 1 lo răcoros. 
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uzait vesal depieativ. anat In co 
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e, mătase 4 porurab, 
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mate) drncăi 


ARNICA 


PLANTE, INDICATE 
ÎN AFECŢIUNI 
CARDIOVASCULARE 


1) Cu acțiune, hipotenilvă : an- 
shinare, icop, maess, phducol, aul. 
fină, talpi, vise, 

2 Cu efect tonte-cardiae : anghr 
nare, toci de fasole, odolcan (du 
ziuă), păducel, tarpa-iţlel, 


PLANTE INDICATE. 
IN AFECŢIUNI RENALE 
1) Cu acțiune aluretieă : atin,al- 
băstrele, “anason, anuhinare, Bras” 
Vure, chimie, cireş, uuboliea-ctcu_ 
ul 'eouda-catului. aud, tuse. 
micul, Trag, tratin, Sarbi mare, ba: 
mei, jenupăr, — letm-duice,  lvân 
câ. mâceș, măghizan,  merlsor, 
mesteacăn, muguri de plop, osul 
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minărică, porumbar, rpătase. de po- 
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Munan, "Apăilbui pa” butoni 9" 
lroptul căruia este, însele numele 
“unei boli (de exeruplu * Milazăi re 
nală) se. aprind becurile, caseveloe 
care inâică numele. plantelor celor. 
mai indicate a îi folosiue în aceăi 
caz. (matase de porumb, tea, 
mentă, coada-raculul. osul iepure 
îi soul de Ciregt, rorisor, uri 
mire, musheaeă, uric! ci) 
papal apar” concoenitent și mu 
mele ceaiului, din amestec ae plnâte 
aflat în comerț sub numele de ceai 
dluretie, 


1ăcea realizării acestui ut pa= 
iinâie oara Di, ta 
cale apartine: hiolofulăt Mircea: 
san, Ala tărani PE 
furi lar punerea in practici 
maliulior imârietori” area ru 
art al Cncorgi Durtrăteu, 43 
în Vuccul me A CER "ăla crin: 
isi. cane, Impreuna cu citate vor 
Sala pe vază ae copiat inca 
pure Beau miuazn 
Par” Gin Bucuresti și dle tari 
“rimele. dona Matei "e AU i 
cinei verntar” ala tr Bta. 
pin ba” a"Maat urmlna că foarte 
Turin să dle dotată întreagă Foto 


- E Pe i 4 0 Di! <a ș.a 
Sint felonte plantele modișinale Ia valoarea, ler reală 7 ca Ie acu 
ele în iratamenlul modern ? În ce măsură ceaiurile pot inlocui medic 
camenlele propriu-zise ori sint de preferat acestora ? Am adresul acrste: 
intrebâri tovarășilor praf. dr. docent “Teodor Galina, de la Catedra 
de farmațin din Ciuj-Napoea, și peat, dr. docent Dumitru Dobrescu — 
decan al Facultăţii de Tarmacle dia Bicuruști, 
sora „de cunoştinţe — obismulese, din păcate. 
wilnțitice și cultivă - să “recomande „(acolo 
ragoslea, pentru nm — unde este, bineinţeles, 
pentru frumust- cazul) gi“ folisizea 
file” patriei învetera planor”. mediale 
ore fiecare copil ori ti- Or, medicina este bina 
nâr poate aduna, din să facă apel la toate 
plăcere “numai, fâră  remediile exiatente, 1 


cn 
ului, tovarăgul Nleolae efort, citeva “ke de Interesul“ bolnavului, 
Căaiuseu, M-au inte: plani pentru a. obline viei 
aa tata 6 d decurăa it mal depli- 
ema Valorile na-0” medicină ma 
Ergaieiea vedea Bezna. trebuie 88 ape 


Avem Mn prodrara de : 
Erealane piniiă Vale cauti “pi * aici star Vele aoumulțe, Maelur 
miere” Pantelor me pull tute mal mult SV ră cele d mal 


mcimale. di aromatiea mndase'ln o 'meric rable, 4 Interegul bol 
dim dara Moantră e pa de ferutain fabținuțe “navuiul, Medicii pre 
porioada 13 serlu eu toată compi- 

recolicază mal multe ina proteina ve peur 
isa” medleinale ea e Tarmaseuilee, 
ricina, “se valorinică, Eee ag 
(de nemenea, n in E putini. cunosc, spre a 
dusiria farmaceutică prescrie, sl plante, 
mumoroase plante pen-  vete de invenții, pro Gicinale: acolo” unde 
ru, în” linoc  duvelo nu Fost dmvolo- île simt mal inaleale! 
roduse medicamen= eu toate acelea | chiar “decit” mediea- 
ase Taproape pet: paria vor În faca 


me” din prodiele în el inlirale. 
stelei de” moduca- 

mente aula bază prin_  teptâra ati de mul 
Elpli active exifare din Ne-am adresat tutu- 
plm dar în ambce rar Moruzi în, drept 

e roci putem ace avem redlpla câte 

Vor "rezolva Bala 
intaroiul nostru, 
vuturu, 

O „altă — problemă 
esta folosirea de că- 
ice ponulațe a aces 

mari bogății nau 


Ea icter sia. 


Me vele este mal comp zii 
mumie, Care“ Târgoate în wonerti. Medien | clieaca proprietă ale 


aa 


E rii e zi ARE 
paz „malai 
mici 'bolna- 
ge, 


iar orii 
Sturiag îtati e 
ni! ua 

roi dn “doteai pe, 
otita ACR 
pomeni” Ata 
Pee ltulle puri 
Miiintie mb ate 
edu ai atei 
n baut ae 
Sartiaetaită pi Ic 
Sta în ileana 
Sa sua ai 

a cpu 
m st tettianta, Ata 
tamenieo ema i 
E rr da url 


18 cronică, vhele, far 


ila complexe, 
în commerl sub den 
mirea de ceai pastele 


fanii la 
ia ati da 
Sint însa altuaţii cină. 
pacientul nu are vele 
i 'conaume” cantiiați lor "natural de 
de eta  eubrtanță biolojle-ace. 
tvă, nu pot dopâșă 
produuieie -- tarreact= 
'utica în. oeea €A pie 
Vesa actiunea mu 
pulezaică și. imediată 
În “ataral,. pentru 
tlocara' cazi de | boală, 
robule, să se” teen 
nau un dlagnoslie și 


Cale” ex tructluni “de 
fam (de exumplu, un 
da, 


mult 5clt - ceaturile, 

Nu trebuia nu este 
bine „să 6 nituple 
însă de În epaturi Vina 
dotări uapleaculoaseli 
ale unor” boli grave, 
pentru care uneori 
nici aetuntele  medl- 
camente de sinteză nu 
au dat rezutlate, După 
cum nu aste indicată 


în Tarile 
e particutariiățile 
Tiocârui. cu, “alaturi 
da ccletatia ” mijloace 
terapeutice, 


— Apropo! La intoarcere, să nu ultim să trecem po ia PLAFAR. 
cu să cumpărâm nete cozi de cireşe, 


“Noi produse din plante medicinale 
pentru anul 1979 


teza din novtâțite anului 1979, cata, mal, recente, 
 Tanizare pu înca de plante! Medicinale. și aromatic! sat ul 
16 stim că toate, nrodusele vealizute pe bază, de planta” medicinale ati 
asalaul megimi ta "u'misdieamentale în că pribste fu roducerta or în ape 
“vina populațial! Ele atm” Tâstata "ea “ohica” prorica lurnacenta, Avisata. 
îi umolbasta prin Psinitu “de” stat “pentru, Fonirotul“pudieamentalot nl 
Sereeărit formoaeunea, dece au un pir mimi vane ae cele mal multa 
97| Pula montează a vaperionta” Milenață, adăipind” adesea. ocăstel rac. 
stii pemulare” mol câncalnle menta 33 îmbopatesca Mesmuul terapeala 
maturat! 

Din priinele, anl is anulu 79, unitățile „Plat: un 3n dlapoătiă 
pumpitalorier 2 mot t0einule de coala, combata din mal mute Pisa 
fonrle indicate în” amaliorărta Și pecvenlrea unor sulerlațe ale; stuipacut 
ui ai Meat 


Ceai. gastrie calmant, un amastee Ceai asirie eteatrizant: prin, 


din : fiori du sulelm (cu toacție al:  eomponentela sul, are 9. aețluna. 
Fulina, un romndiu iosporrica aetdi-  antiobamntoriat. * eleairtaantă pl 
ați, nima torodită "și aniiedaeni-  anilopareău” Eroetatățila » elen 


eăl i voada-caluiui, plantă cu pro-  sante vint dala În spectal da) florile 
priclți antiseptice! soninerălzaate, de galbene şt de Fhdăciaa: e e 
ntirenind În prătesels de acidita. Vei, Amestecul mal conțină 
e crescută. Cea “mmal” importanță | flri dă condu-goriertulul și da au 
Fomponentă cate râdicina de, vită=  getel. oate în subetanl putere 
peadă, e proprietăți emoliente, a€- nic unii tlamaterii” (Antorit aa 
jlonind, Ea un pansament gastric, înc. lenelot) și anisentice, Se ceooman- 
ntoiia tn principiu acri plane A d eGlee ulecrvaae, a Mera 
cina, ari și proprietăți eleatrizanie incipiente, tul de 
şi anilinfiamatoare. A patra cormpoa i Veirulul pastele şi duodinat ul 
Bentă este rădărină de valeriană, cu turi de egaoul tizie, odihnă, re- 
atiiune 'calmaniă, sedativ, asupra aro alimenta în timpul coivales 
emulul norvat ; aoiloncăză dă. | Cenlat, penis vindecarea jezluntar. 
Pra mtiaeurafuti vleteca'a Motmaeil.  VAGeEoade: S-au conectat ameliăcată 
fu pi intestinului, tina şi "anl: Apeelaculoast, eu clsnizizaeea ni 
apustica. or. 


Cent stimulent pastile: conține Cesl hepâle: 0, formulă nou, 
iei piane "eu “principii “tohiee _ renlizată pei adaosul altar. planle, 
Sare" mârese “triia” gaținică Gate aride valica terasă d 
(oniimare tine m Foaia. pimegietăul AS nora de gale 
soricelul, Anghimaren, vemu_ | bEncle, cu Proprietăţi “eleatrizante, 
miză pria foarte pueenica ci x dal et mel INI 

iune 'de etimulare n sectețiet bI- Moi di enătină Wata CU ra 
Ars alte), omirmua în ace”. Mimiucael 4) Doe aorisă 
îsi wmp în scaderea canimăți de Batut cori taderoa 
epletezul în Timna: Moale ni oo enimeriul Ca actele ap mată 
rlanărul, prin vietii eterice pe DOPriotățil,tecaori puii 
Sara le tențin, au o adiune de pui- | (Clubul, Căztizoricelului, 'munătoaral 


mulară a ecrolel” paatrice io ea ARB 
scţiune anilapasieă, La cinaui lor, (lată deiarna 
“rucele de vătina sit o polita. Sing ping 2. ant aimurat 
mină naturală. tus au Pro proietlor bestie: și 


altul din frunza de concăze, cu ral întrea annrutul tiv, Bind 1ot- 
AEO a ge Co e AV RS 
Sg tata a sli ri: „4 6 iicoul "Ctruaţie, acut. a 
[ie aa dă ună sai atom A AN ia 
ua AA pl aa a una iei el a 
PU aul A e Mila 07 9 lea da ai ad Aa n 
Iopit vin mteae aim mia, fel, ceVarată” * polivitumină atata 
pair pol ca ga arse hal aa A 
DA) a meat 0 EA ae vint sn) EN 
ASP) ae dn neatza ee Ra 
soi pri pai ieri, re zeta ale 
E ice d) Su Asie a ad eat a al) at 
ii le ine terog: Doi la Me lac eta a 
în na d mesi aici set pal Aia 
e Pina malai ul 
oi lie A ec BI AR air e e e 
fe pete Lp poâne apoasa 909 atol Alei, ne i Ata 
sei im) Baa tie ea Dau e bule poe 
iei til at uzate Pf ră 
app Ai aa o sa nam ot Mota 
parte ba II e Ze Pete 
A io ta pi Na „gta. glie Aaaea pro ie ua 
Peel, cal ej 
Eat Îl ialenta. ri! MAEI Al noa aaa 
mii cert -Be ap lt DBA aa 
E pata Tie cual) aa 
ioni oil a ia a ie aie iz reia ia 
DA rmauae up at ile muri pet ete 
E iii Mala Maat 
e aie abil ionic, Pe orpntene mute le tu 
i Arbbitiiellea ea 
Minul ami plante nromntizante, ea  &EMelulul și “isonului, ne adaugă 
El AN pe paivapie da Mal til agită 
Di ia dieta initia ale ON AGA 


ŞTIAŢI CĂ... 


e Tara noastră ae 9 In ultimii 10 ani. frunzele de păpădle: 


muaii pânteei cele eotuul (de immuaeței proze zu BABII 
PĂGanet în tape n rereneut de Cea r0 ao ViP8 dul he tente 
mainii: poale 00 ari « 

pusti etate epontan În (0 Proul de achizi- "6 Prin - necoltaeea, 


Verca Cao ei nat Witmvolor Peăiz un daectetur Tapuăta 
Matei MO Au MA: binale (rege onaide- 3 ip a plant moale 
Vale i Pnrapeuțlea tabl prin iscate! dle elnale de Petire lieea- 
(itoterapeu e) sia! ponspate de as re elev (ata cari F Ra 
ADNtaPti rit anu nica A Athizioneată - Pianle uscate și a 8 
muie mi preaneția Cu Baiat, ae in ata ee gal mu 
ura de piente an TOaaeată ue pablee VE, Tenliza  aprgape 
it ae atare on prrute 
dicinale și aromntieea  enseate 2 pă di respecti de dParimal 
dest uta taţi a era tie eat 48 Mult cit în etaent, 
in. anul 66, If. Maru de mmuțeuiă — Aeaasti cunilute E 
ela mcetasi peri- sei nchizllonăața Aa —talsa dacă Beeare 
cati. 1 aeiezea  Î8I AA PrOtaptia git (EV ar alerta 4 pină 
Cal aPmierirea pu oH Ai Metale: Mu na ore pecan Fain 
macesiica eu materie ft Mol le Menei “ pionioreei 5 pi 
i let he ionii“ plonltrege aa palete 
primă din plante înec fioriie “ae. phateai O fete ini 
dicinale n porii de proanpete eu Dn lei 
aproape £ ari FR MPi ot la urati; Elena MANTU 
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Un poet ocur_ 
abonati! nt pe 
Mc et aie 
157, viii înminaaca 
tn motaseri lui 
na "cantină acele 
ma ie poza "ale 
ale 100 omu tut 
vand, aa pu ezite “a 
înneina. cu o, cruelu- 
tă vera care. crea 
sed car mal puna fi 
îminurătațt. După un 
nm 8 rentiinee „și 
Piron îi Tome cota 
“putut mamuserinl, 
fnră aci spune nimie. 
Acesta tn viata in 
Tauraț și ezetama a 
anloia: Dare - mas 

res cd meu ben 
efauță în ot ma 
serii meu N-ar 
vrut ai traiam 
tiruri cimitir i 
răsuna sec Prea 


Di 


ce foarte multe 
ziarele care apar în Italia 
poarlă numele de „Gez: 
zetia” sau „Gazzettino“ ? 


Weoarece, primele sare apărute, 
în Veneţia, la Ineeptitul stoohi- 
ui ai VIC, casta 0 aa 
setati adică "o mlcă mânedă 
veaeţiana” de arzinte 


end sosit 
uizun”Brăș.- ameti- 
can. unde una să țină 
9 conferință” veligloa 
sa Îl oprește pe Stea 
dă pa un bhuttandiu 
Vinzare ziare, sii 
nticubă, Upd € posi. 
După ea ala, sau: 
pat Vaa ca ești un 
Plat istet, Dacă 
dupa-amiăza În. sala 
de vomterintă, am să-ţi 
ăi calea, spre, para 
din. Nat ertde — 
Faipunţt Picul Vază- 
nr de tate, Mun na 
și mici măcar drumul 
Dina la pastă 


Ani ta vind, Honoră 
de Balzae pusese. ne- 
olt vă driască intr-a 
mansardă oală și 
roca, Nu era fac În cl 
min, miel un tablou pe 
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pereţi. Seriltorut „bud 
dam cănuue și nem 
pe n mtrea clne 
ri di lemn dă tran 
alin, pe altul 

îm eul Valbrdu, 
mânat, “lar” “avasupra 
vimtnzulul sina eri 
Pletară “e” Raphael. 
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rai” dn Mota 
Ti” “name ta 
Sea chem În 
înca în cabinetul m 
mira “pentet a 
fn minte fe enorm 
îi că trout bare 
tie fu tatea 
insela. interna 
iuli n Dar 
Pata E îi Ape 
îi" Piirua Ioa 
SEL fate ati 
viu ea 
sa Mil cota ran 
Sura ata Van 
Srteae” aa-i înc “P 
Stage, Sole) a 
în nientagde. ua 
Tin 1 pipuleă île 
titrat 2 due e te 
futi daca 1 contain 
fa mu vor. varliciva 
sheineri și goleri 


a 


Scoțlonă. Femela sa 
adreiugii - rarmaciatu 
ta: Hi re Fa. atent 


ad mi prețenti. atiehe 
ete de pe atietuțele cu 
doctorii — care e man- 
tru cul ai cere e pentru 
soți met. Sil. n-aş 
vrea d 4 se intimple 
crea tatului pină vine 
vremea urarulult. 


Cind chpitanul Cook 
a depcoperit Anetra- 
a, marinarii săi au 
adus pe becul copi 
Biel un aplmal plra- 
iu, e, care-l. veteau 
atunui, ponteu primu 
oază. Ttimual din nou 
pe țârm pentru a aflu 
de la băgtinasi nume: 


De ce cîntă 
groiorii ? 


Oririt ar părea dle cu: 
los, cintecul "greoi 
we ste, uni. eintea de, 
aruoste.. Ereoindu-și 


cele dosă ale 
îi e Ad 
Eticii Biz 
St ratie NE 
iai 


te animalulul, marina: 
Tia za 'rolntote pi 

porteaza  Capite 
„Fata un Kagatoon, 
Au trecut mii ant da 
ile pentru se coh- 
tata că, mona cind 
marinarii l-au ntre 
bat pe loealnia eu 
se numoțta. animalul, 


aceţiia. A-au 
ea „cuvintul „Ea 
root, ceea ce în lim. 
ba lor bena: „Ce 


aţi apusti 


Cu citeva, ore înaln- 
te de a muri, Marcel 
Prost ceru sa d se 
aducă anumite “pagini 
dintr-un Mamsczit. în 
core cra deneriză ago- 


DE CE? 


milă m persona A 
den ie sarit 
E ai 


mai za “ua alea ez 
tupari la text 


La_Incepiiul. carte= 
al "main politice, Diaz 
Fani! candida. Ja cun 
îne de mombeu al Can 
merei. Comubeloe, Dn 
tr-a circumaeriptie din 
Midălesex. Viitorul 
prim-ministru. nl Maz 
ii Britanii cerea valul 
cetățenilor, in. emdeui 
unul rutina eteetaral, 
ind un, fermier. dea 
ibil se, ridică si mel 
ma: „Să-ţi du votul? 
Mal "dearabă dau 
dlavolului”, „Chiar! 
na? — răspunse Dia- 
Tail. Dar dacă, peleta- 
mul dumneavoastră, 
diavolul. renunță mă 
eanăidete, pol spera 
să an eu votul ja lo 
ex hui 2 


Lovinău-ue la trun- 
te. un ielandez n fost 
stăvult. se o trlețin- 


î Mini Beama da st, 
al primit. Atu — râs 
pniăe "el 1- nlclodată 
Pi Fetagese să due paz 
harul cu gin mal sud 
de urat, 


Pe „vremea cină 
Mae Tionin, cra adi 
ul anul mie Star. din 
m 


ar principale 
ab antota su minte 
mind anuntul mu 
vilele. vitale pentru 
supravitpulrca seci. 
Intr-o st, primeste a 
scrisoare de 1a un do: 
mat care-a natingează 
că 4 aăzit un pălanlen 


roabi dacă 
somn bu su vouul 
rau” Toate 
punae la rubrica din 


Rar 5 A âl sin pă 
îonden în. Sarut d 
nesvoasită ru ceia a 
semn“ vâu mau bun 
Păianjenul se vita pur 
sii arin sirul 
foste spri a dedea 
care” comarclani nu 
Mblieă” anunțuri pi 
izitare. pentru o, 
duce la magazinul n 
peciio mt-ți casă i 
Za n ua aceata vi 
+3. trăiască. netulburat 
pina la adinci bari 


eter, 
L.] 


Renumitul ocator 
american “Roberta 
'ersoll avea 0 bogată 


Bust 

înta emil potul de 

maternal În gal 

si probat, orcagdin 
E inita", 


in Biaialoe: 


1n vata. viat Băneb 
antricăne "00 artă 
thloge. de. lare, Vine 
Sărutul un vină das 
toinie,” primeție” vizita 
nui arhle cate A cere 
dci "fnpranuta. et 
dineu dolari: „Nu nat 
2 vampunde și 2 m 
tn acord cu bonca de 
Seas Cum add 
Ca” jet ai acord poţi 
atenti. un mirii de 
vinzator. cute bameă PI, 
„Poarla” simplu ez 
tim înfetea ea tu să na 
fue operatii ae împrile 
mi: lar banca să Mt 
vinda Sarei Bun ac 
tori pa Cara embela 
iri 10 respectă et 
siieteten, 


Care este 
animalul 
cel mai 
veninos 

din lume ? 


Avest record pare să 
uparlină unei specii de 
brosacă, cate ”trătente 


îe puterneă. 
eanlitate” ebivalentă 
su 4 suta” milioana 
parte. dintr-un “gram 
ile sulicienit” peuiru 
"ucide un om. 
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DA timpul marii eri 
me ceamotiea din 1338, 
Într-un slur dintr-un 
orâtel nmurican apâcca 

ia cult mal 

ot an cai mutu 
70 din acu parloadă 

irmmătoare, 
Va. avea, loc festivalul 
onusi nl câpsunilor 
Din Cauza depresiunii 
economica, he ae ser 
i puna 


După o indetunaață 
cau ape 
can alee în 
eva il oră 
te poeti Na rca 
Paiaal cea ti 


sparge, din areveată, 
un boa de — portelan 
uzi acm Este 
vhvemat “la” eatucere, 
sune 4 sa puna in vez 
store €8'1 de pa Tetine 
tuner aim. salariu. pină 
na 74 acoperită fute: 
aral” valoarea “vasului. 
AC Fostă vasul 

nireabă aecita:  „Pa- 
tru mil Eine muti de 
dolarre 1 n isi: 
de. Mimunat.  Apiea. 
did, * sint” jeleu 
1puie et în fine, am 
aâsit o stu) alabila”. 


Ta timpul celui de- 
doilea răzbal. mondlal, 
În Waiuaton na sara 
ton mare lipsă de dac 


Wloarafe. Potrivit u- 
nor vumeţt din, commi 
aie de anzadare, ean- 
data la postul de 
eeliiaerată” vera ins 
adusă Într-o rameră 
masinii de spălat. rugt, 
o imasină de dneâilo- 
rafiat "si un platol- 
mitralieră. Dacă” "res. 
pneiiva “reunea, în. N 
Taia "a “cină “minuie, 
să leemuifice. maţină 
ae serii cra “iedul 
annajată. cat celleitari. 


După premiera, upe= 
ta dit piesele sala “Da 
ct, W de'a fost întrec 
iul dei enie: „Drac 
ui mac” apue-mi 
Sin afaia Aleane a 
onta-seoră Pe uda 
fasa ca uite er 
mierior dramaturgul 
Ei! ATIT 
made see, n enim 
patit om un aie 
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Care a fost cea mai mare afiuenjă de public la o pantidă 


tatici spun că 
iza reaora ea 4 
e ta arat ur de 
ind tn bor oe sa 
mei ta ne 

spal masii 

tt. Bei atari 
e Meer 
Fa al ala a: 
întaast” ae Masă 
Speciala. Frucue, 
tului unul Tate 


de fotbal ? 


Afuindu-se “prinare 
imitații “nel, miti 
Alberi  Biateiu e 
rugat. de asia ue 
plite. sn ce comată 
ia ro a relatiei 
Se splina că Binstehi 
ar 11” măpuns: MA 
puiinbam. Într-o zi de 
“tară, zu un” prieteni 
care era orb, 1-a pui 
a e fi dara 3 bea 
în aan cr tente! 

"Poti se imteainnt 
n Dea, site. prietenul, 
Vor ce ete lapie? 
unde ae 
ana vis. 

2 Stii ee este ua 
ned, dar ee” înseara- 
mă al? 

“ate culoarea pe- 
ieri lbadi 

Ştiu ca vint pe 
mele” daf ce ema” a 
tea Ș 

"0 pasare cu ati 
încotojut. 

— Ştiu ee este o pr. 
săre. dar te înseamnă 
încevolar 

ŞI atunci, povesteşte 
Pinstein, mio păr. 
du “răbdarea, tai 
Mat brațul și Lan 
întina, spunipdu-i_ că 
este” „drept După 
Para 4 i-am îndoit din 
cor, ezplieinău-i “ci 
aciim cite uineaotat 

aha eta 
1univat orbul. "vacii 
înleleg ce vrei să spui 
rin lege 


Intr-un cere de in 
vitaţi. Charile. Chaplin 
e muza imitină "un 
ie e Personale cu 
ppacutei În final, cu 6 
tinerii voea de Monor, 
a cintat 0 arie aintr-u 
îpera anina, ri 
Tormidabil = 4 "pu 
pe un anle — nici ni 
ânular că gts ein 


SE tătare” vehapiia 
N-am făcut decit si 
mit pe Curatat 
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Care este ziarul cel mai voluminos ? 


Din informația exielante, raorăui în ataasă 
privință aparine mamâcului din 10 oekurabrie 
197) "na slarulut” „Now Vori: Times.  Areaală 
talţie” auroinicala'a ziarului era Tariuaţă din 2 
e basini, lare prentălea Tlocărui exemplar adn 
ea citea irc uiloprame. 


Un cactus de Arizona ? 


N 


Nu. Fermierul ameriean Lev Davis îsi pro 
iată. cu, justirleată mindrie „supereartatule "760 


Partidul și poporul — un trup, un gind, o voinţă » . 
(La orizont, România — țară cu dezvoltare medie. . 
Mia de sub vatră, e ci. 
De-aș îi fost reporterul Uni. + e: i: 
Noul mecanism economicotinanciar . +. . . . 
imoria se scrie sub ochii noștri. . . - 
variate patrimoniul nețenai! Muzeul cotețier . 
Comori de artă în Muzeul colecţilor . + + +: 
Călător prin Bucureştiul anilor 1980-1990...» 
Aoonele cu tricolor + e... 

Ghidul statiunilor boineociimatice . + +. = +: 
Omenirea redescoperă Soarele . + . . . +: 
a e ci mam ao 
Amozonia : Redescoperirea „infomulul verde”. - - 
Terra mal puțin cunoscută . . + ki: 
Rapartoarul legilor din ultimul an... 
8 de Intrebări lo care răspunde „Avocatul casei”. . + 
între la Moda . . cc. 
Un NU hotărit inormânilori. +... 
"Evanghelia disperării și apostoli și. +. +: 
tn catrene i câtușe faţa feţă cu avalanșă violentei. 
Doeorui îmi e e cc... 


Cina a feat mol Inul) șoferul sau pletonul? » - 


Cind vezi mușeelul pe cimp, ileă pălăria și spune: 
„Ziua bună, doctore... . . 


e aa sa 
ADAS — prietenul cara vă ocroteşte liniştea...» 


Prezentarea gratică : Marin PETRESCU 


"Tiparul executat 1 Combinatul poligratic „Casa Bointeli” 
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